Zwangerschap en infectieziekten
Doel
Dit document beschrijft de risico’s van enkele van de meest voorkomende infectieziekten waar medewerkers werkzaam in de zorg mee te maken kunnen krijgen. Het gaat in dit document niet om alle infectieziekten die medewerkers zelf kunnen krijgen, maar om infectieziekten die zij kunnen oplopen door contact met besmette cliënten. Let op: de lijst is niet volledig, zeldzame en exotische aandoeningen zijn weggelaten voor de leesbaarheid! Voor meer informatie zie:  https://www.rivm.nl/zwangerschap-en-infectieziekten

	Micro organisme
	Overdraagbaar via
	Extra risico voor zwangere
	Maatregelen medewerker 
	Maatregelen bij cliëntcontact

	Bof
	Druppels, hoesten
	Ja
	Goed naleven van de maatregelen (zie maatregelen bij cliëntcontact ) is voldoende om besmetting te voorkomen
	Druppelisolatie toepassen tot 9 dagen na het begin van de zwelling bij de cliënt

	BRMO
	Contact en druppels
	Nee
	Goed naleven van de maatregelen (zie maatregelen bij cliëntcontact ) is voldoende om besmetting te voorkomen
	Maatregelen volgens BRMO beleid

	Clostridioides
	Contact met ontlasting
	Nee
	Goed naleven van de maatregelen (zie maatregelen bij cliëntcontact ) is voldoende om besmetting te voorkomen
	Contactisolatie bij Clostridioides difficile

	CMV
	Speeksel, urine van (vooral) jonge kinderen
	Ja
	Goed naleven van de maatregelen (zie maatregelen bij cliëntcontact ) is voldoende om besmetting te voorkomen
	Handschoenen en goede basishygiëne voldoende

	Corona
	Contact en druppels
	Ja
	· Vaccinatie
· Naleven maatregelen

	Contact en druppelisolatie bij verzorging

	Erysipelas
	Contact met wondvocht
	Nee
	Goed naleven van de maatregelen (zie maatregelen bij cliëntcontact ) is voldoende om besmetting te voorkomen
	Handschoenen en goede basishygiëne bij wondverzorging

	Hepatitis A
	Contact met ontlasting
	Ja
	Goed naleven van de maatregelen (zie maatregelen bij cliëntcontact ) is voldoende om besmetting te voorkomen
	Handschoenen en goede basishygiëne voldoende

	Hepatitis B
	Bloedcontact
	Ja
	· Vaccinatie
· Naleven maatregelen
	Alleen beschermende maatregelen bij kans op bloedcontact.

	Hepatitis C
	Bloedcontact
	Nee
	Goed naleven van de maatregelen (zie maatregelen bij cliëntcontact ) is voldoende om besmetting te voorkomen
	Alleen beschermende maatregelen bij kans op bloedcontact.

	Hepatitis E
	Contact met ontlasting
	Ja
	Goed naleven van de maatregelen (zie maatregelen bij cliëntcontact ) is voldoende om besmetting te voorkomen
	Handschoenen en goede basishygiëne voldoende

	Herpes genitalis
	Als blaasjesvocht in contact komt met speeksel of slijmvliezen
	Nee 
	Goed naleven van de maatregelen (zie maatregelen bij cliëntcontact ) is voldoende om besmetting te voorkomen
	Handschoenen en goede basishygiënebij verzorging

	HIV
	Bloedcontact
	Ja
	Goed naleven van de maatregelen (zie maatregelen bij cliëntcontact ) is voldoende om besmetting te voorkomen
	Alleen beschermende maatregelen bij kans op bloedcontact.

	Kinkhoest1
	Hoesten
	Ja
	· Vaccinatie tijdens zwangerschap
· Naleven van maatregelen
	Druppelisolatie toepassen 


	Mazelen
	Via de lucht
	Ja
	· Vaccinatie
· Naleven van maatregelen
	Strikte isolatie met FFP2 mondneusmasker tot 7 dagen na uitbreken van het exantheem (uitslag op het lichaam)

	MRSA1
	Contact en druppels
	Nee
	Goed naleven van de maatregelen (zie maatregelen bij cliëntcontact ) is voldoende om besmetting te voorkomen
	Strikte isolatie (MRSA protocol)

	RS virus
	Druppels
	Nee
	Goed naleven van de maatregelen (zie maatregelen bij cliëntcontact ) is voldoende om besmetting te voorkomen
	Goede basishygiëne voldoende

	Rubella (Rode hond)
	Contact en druppels
	Ja
	Werkverbod
	Werkverbod, conform Arbobesluit Artikel 4.109

	Salmonella
	Contact met ontlasting, rauw/ongaar vlees of eieren
	Ja
	Goed naleven van de maatregelen (zie maatregelen bij cliëntcontact ) is voldoende om besmetting te voorkomen
	Goede basishygiëne voldoende, handschoenen bij contact met ontlasting. Contact met rauw vlees/eieren vermijden.

	Toxoplasmose
	Uitwerpselen kat, rauw/ongaar vlees
	Ja
	Niet werken in situaties bij kans op besmetting
	Contact met kattenuitwerpselen (urine en ontlasting) vermijden, eten van rauw vlees of vleeswaren (bv rauwe ham, salami) vermijden 

	Tuberculose1
	Lucht
	Ja
	Goed naleven van de maatregelen (zie maatregelen bij cliëntcontact ) is voldoende om besmetting te voorkomen
	Aerogene isolatie

	Waterpokken1 (Varicella Zoster)
	Druppels en via lucht
	Ja
	· Vaccinatie
· Naleven van maatregelen
	Strikte isolatie tot alle blaasjes zijn ingedroogd


1) Neem contact op met de deskundige infectiepreventie voor overleg
